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Liebe Nürnberger*innen,

der diesjährige Internationale Frauentag steht unter dem Motto der 
UN: „DigitALL: Innovation and technology for gender equality“ (Digita-
lisierung für alle: Innovation und Technologie für Geschlechtergerech-
tigkeit nutzen.) und betont, dass Innovation, technologischer Fortschritt 
und Bildung im digitalen Zeitalter zu erheblich mehr Geschlechterge-
rechtigkeit für Frauen* und Mädchen* beitragen können und sollten.
Technologischer Fortschritt muss die Geschlechterperspektive un-
bedingt berücksichtigen, damit noch immer bestehende strukturelle 
Hürden für Frauen* und Mädchen* nicht in den digitalen Bereich 
übertragen, sondern abgebaut werden. Digitalisierung für alle muss in 
diesem Sinne auch den Schutz vor geschlechtsspezifischer Gewalt im 
digitalen Raum mitdenken.
Anhaltende Krisen, ob im Kontext Klima, Pandemie, Fachkräftemangel 
oder Krieg zeigen, dass fehlende Gleichstellung kein „Luxusproblem“ 
ist, sondern sich in den jeweiligen Auswirkungen widerspiegelt und 
diese verschärft. Gleichstellung und Geschlechtergerechtigkeit gehen 
einher mit Nachhaltigkeit und Zukunftsorientierung auch und ganz 
besonders in Krisenzeiten.
Gleichzeitig zeigt der Blick auf reproduktive Rechte von Frauen in 
mancher Demokratie, dass Errungenschaften der letzten Jahrzehnte in 
Sachen Gleichberechtigung weiterhin verteidigt werden müssen.
Dies sind nur zwei Aspekte, die unterstreichen, wie wichtig es ist, 
weiterhin rund um den 8. März auf Ungleichheiten aufmerksam zu 
machen und für mehr Geschlechtergerechtigkeit einzutreten, ob in 
Form von öffentlichem Protest, wie Demonstrationen, in Form von 
Filmvorführungen und Lesungen, die wichtige gleichstellungsrelevante 
Themen und Akteur*innen in den Mittelpunkt rücken, oder in Form von 
Workshops und Diskussionen. 
Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine Vielzahl an Veranstaltungen rund 
um den Internationalen Frauentag. Diese finden Sie gewohnt kompakt 
in diesem Übersichtsflyer. Viele Organisationen, Vereine und Initiativen 
stellen mit ihrem Engagement den Diskurs zu frauenpolitischen Themen 
in unserer Stadt sicher und ermöglichen dieses vielfältige Veranstaltungs-
angebot – dafür sind wir ihnen sehr dankbar.

Wir wünschen gelungene Veranstaltungen, interessante Gespräche 
und natürlich schöne Stunden. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und 
Ihren Einsatz für Frauen*rechte!

Hedwig Schouten & Michelle Fowinkel 
Frauenbeauftragte der Stadt Nürnberg



Do 2. März
17-18:45 Uhr

Inklusiver Frauenabend zum Welt-Frauen-Tag
Heute Abend geht es um Selbstliebe und Körper-Fürsorge. 
Es gibt Snacks und Getränke.

Ort: Evang. Stadtteilhaus leo, Kreutzerstraße 5
Veranstaltet von: Evangelische Jugend Nürnberg /
Evang. Stadtteilhaus leo, „Brügg’nbauer“ 
Anmeldung: bb.ejn@elkb.de oder 01573/3189692

Fr 3. März  
18 Uhr 

Eröffnung der Ausstellung „Frauen aus der Ukraine“
Geschichten vom Leben und vom Krieg. Porträts von  
16 Frauen basierend auf dem Projekt „HERstory of the 
war“ des Gendermuseums Charkiw.

Ort: Foyer des Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2
Veranstaltet von: Frauen in der Einen Welt e. V., 
Gendermuseum Charkiw 
Ausstellungsdauer: Fr 3. März - Do 16. März

Fr 3. März 
17-19 Uhr
 

Sa 4. März 
10-15 Uhr

WenDo-Kurs für junge Frauen ab 16 Jahren 
Selbst stärken – Selbst behaupten – Selbst verteidigen. 
WenDo Kurs bei AURA. 

Ort: AURA Nürnberg e. V., Gleißbühlstraße 10
Veranstaltet von: AURA Nürnberg e.V.  
Eintritt: 56 €, Erm.: 46 €
Anmeldung und Info: Kurs Nr. 786 
www.aura-nuernberg.de/kurse/kursanmeldung/ 
Infos zur Barrierefreiheit: www.aura-nuernberg.de 

Sa 4. März
16-18 Uhr

Workshop mit den Frauen des Gendermuseums 
Austausch mit in Nürnberg und Umgebung lebenden 
geflüchteten Frauen aus der Ukraine und Dokumentation 
ihrer Geschichten. 

Ort: Foyer des Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2
Veranstaltet von: Frauen in der Einen Welt e. V.

19 Uhr Theaterstück: „Über die Zeit“ 
Die Rolle der Frau von der politischen Emanzipation 
über das Streben nach Selbstverwirklichung bis hin zu 
den heutigen gesellschaftlichen Ansprüchen.

Ort: Südpunkt, Pillenreuther Straße 147  
Veranstaltet von: Klinikum Nürnberg: 
Theaterensemble „Bühne 58 e.V.“ 
Das Klinikum Nürnberg freut sich über Spenden.



 
 Sa 4. März 

20 Uhr
Voyage en chanson 
Dany Tollemer und Andreas Rüsing
Mit facettenreicher Stimme, ausdrucksstarker Bühnen-
präsenz und Humor lässt die Sängerin Besucher*innen 
am Sinn und Unsinn der Chansons teilhaben.

Ort: Kulturladen Zeltnerschloss, Gleißhammerstraße 6
Veranstaltet von: Kulturladen Zeltnerschloss 
Eintritt: Abendkasse: 15  €, Erm.: 12 €, Nbg.-Pass: 5  € 
Reservierung: 0911/472945 
Infos zur Barrierefreiheit: 0911/472945

 20 Uhr Frauenkabarett: Claudia Pichler
„Eine Frau sieht weißblau“
Die promovierte Kabarettistin macht sich ihren  
ganz eigenen Reim auf ihr bayerisches Universum – 
humorvoll und charmant.

Ort: Kulturladen Loni-Übler-Haus, Marthastraße 60
Veranstaltet von: Kulturladen Loni-Übler-Haus
Eintritt: Abendkasse: 25  €, Erm.: 20  €  
Kartenvorverkauf: www.eventim.de 
Ohne Vorverkaufsgebühren im Kulturladen Loni-Übler-Haus 
Vorverkauf: 22  €, Erm.: 17  €, Nbg.-Pass: 5  € 
Weitere Infos: 0911/231-11540
www.kuf-kultur.de/loni • www.claudiapichler.com

Mo 6. März  
18 Uhr  

Ein gutes Leben für alle – Tiefrot und radikal bunt
Lesung und Diskussion mit Julia Fritzsche, 
Journalistin und Autorin

Veranstaltet von: ver.di Migrationsausschuss Mittelfranken 
Anmeldung: verdi.migration-mfr@mail.de 
Webex Link wird nach Anmeldung versendet

Di 7. März  
7x jeweils von  
18-20 Uhr

WenDo-Grundkurs für Frauen 
Selbst stärken – Selbst behaupten – Selbst verteidigen. 
WenDo Kurs bei AURA. 

Ort: AURA Nürnberg e. V., Gleißbühlstraße 10
Veranstaltet von: AURA Nürnberg e.V.  
Eintritt: 119  €, Erm.: 91  €
Anmeldung unter: Kurs Nr. 787
www.aura-nuernberg.de/kurse/kursanmeldung/ 
Infos zur Barrierefreiheit:  www.aura-nuernberg.de

18:30 Uhr  BREAKING THE WALL 
Erica Jong beflügelt mit ihrer Literatur seit den 70ern 
die sexuelle Befreiung der Frau, mit anschl. Diskussion.  

Ort: Filmhaus Nürnberg, Königstraße 93
Veranstaltet von: Filmhaus Nürnberg, MuFFFiN
Eintritt: Info unter 0911 / 2315823 
Weitere Infos: www.frauen-in-nuernberg.de,  
www.kunstkulturquartier.de/filmhaus/



Mi 8. März ver.di Frauen
Feminist*innen und Beschäftigte aus dem öffentlichen 
Dienst kämpfen für die Aufwertung von Sorgearbeit, 
fordern höhere Löhne für Frauen* und den Ausbau der 
öffentlichen Daseinsvorsorge.
Veranstaltet von: ver.di Bezirksfrauenrat
Weitere Infos: www.mittelfranken.verdi.de

10-14 Uhr Hoch lebe der Weltfrauentag!
„Feiert den Weltfrauentag!“ Inhaltliche Beiträge zum 
Programm (Tänze, Gedichte usw.), sowie kulinarisches 
zum Internationalen Buffet sind erwünscht.

Ort: Villa Leon im großen Saal/Foyer, Philipp-Koerber-Weg 1
Veranstaltet von:  
Internationales Frauen- und Mädchen zentrum e.V.
Teilnahme begrenzt.
Anmeldung: Telefonisch 0911/269176 oder persönlich 
im Büro des IFMZ e. V. (Denisstraße 25)

18 Uhr Kundgebung zum Internationalen Frauenkampftag
Ehekarussel Weißer Turm 

Ort: Nürnberg, Ehekarussel Weißer Turm 
Veranstaltet von: 8. März Bündnis Nürnberg

19 Uhr Wie wir die Welt sehen
Ronja von Wurmb-Seibel erklärt Vorteile eines gesünde-
ren Umgangs mit Nachrichten und wie man angesichts 
negativer Nachrichten die Hoffnung nicht verliert.

Ort: eckstein, Burgstraße 1 
Veranstaltet von: evangelische stadtakademie nürnberg 
Eintritt: 2  € - 12  € (pay what you can)
Anmeldung unter:  
www.evangelische-stadtakademie-nuernberg.de

20 Uhr Speed-Dating mit Flamingo und Dosenbier
Ute Möller, Herausgeberin des Magazins Flamingo und 
Dosenbier, bittet prominente Frauen auf die Bühne. Danach 
können die Gäste ihre persönlichen Fragen stellen.

Ort: Staatstheater, Richard-Wagner-Platz 2-10, 3. Etage
Veranstaltet von: Staatstheater Nürnberg und „Flamingo 
und Dosenbier“
Weitere Infos: www.staatstheater-nuernberg.de 
Infos zur Barrierefreiheit:
www.staatstheater-nuernberg.de/content/barrierefreiheit

https://www.evangelische-stadtakademie-nuernberg.de/themen/das-besondere-thema/termine/show/6458360.html
https://www.staatstheater-nuernberg.de/spielplan-22-23/speed-dating-mit-dem-empowerment-magazin-flamingo-und-dosenbier/08-03-2023/2000


Do 9. März 
18-20 Uhr

FLINTA* HIV & STI Testabend
Tests für HIV, Syphilis, Chlamydien, Tripper & Hepatitis 
(Bluttest & Abstriche) für FLINTA* (Frauen, Lesben, inter, 
nichtbinär, trans*, agender Personen).

Ort: AIDS-Hilfe Nürnberg-Erlangen-Fürth e. V., Entengasse 2
Veranstaltet von: AIDS-Hilfe Nürnberg-Erlangen-Fürth e. V. 
Kostenfrei, ohne Anmeldung

19 Uhr Film und Diskussion: „Saint Omer"
Ein preisgekrönter Film über universelle Fragen von  
Wahrheit, Ausgrenzung und Mutterschaft.  
Danach Filmgespräch mit Natalie Keller und Réka Lörincz 
(Bündnis 90/Die Grünen).

Ort: Casablanca, Brosamerstraße 12
Veranstaltet von: Casablanca Filmkunsttheater,  
Bündnis 90/Die Grünen
Eintritt: 8,50  €, Erm.: 6 €, U 25: 5  €, Nbg.-Pass: 4  € 
Weitere Infos: www.casa.jetzt/sv_saintomer

Fr 10. März 
16:15-20 Uhr

Sa 11. März
9-17 Uhr

Digitale Working Moms-Tage  
Unter dem Motto Female Empowerment werden die 
Kompetenzen von berufstätigen Frauen und Müttern im 
Job gestärkt und ihnen Mut gemacht für ihre berufliche 
Weiterentwicklung. 
Ort: Digital über Zoom
Veranstaltet von: Bildungszentrum Nürnberg 
Eintritt: 29  €
Tickets unter:  
www.bz.nuernberg.de/themen/working-moms

Sa 11. März
14 Uhr

Demonstration zum 8. März 
„Frauen kämpfen international:  
Gegen Krieg, Krise und Kapital!“

Ort: Plärrer/Ecke Gostenhofer Hauptstraße 
Veranstaltet von: 8. März Bündnis 
Weitere Infos: 
www.instagram.com/8.maerzbuendnis.nbg

So 12. März 
11:30 Uhr 

Agenda 2030 Kino: „Mein Name ist Klitoris“ 
Eine Aufforderung an alle Frauen, sich neu zu entdecken 
und zu sich selbst zu finden. Danach Gespräch mit 
Fachfrauen des FMGZ e.V. und MuFFFiN. 

Ort: Casablanca Filmkunsttheater, Brosamerstraße 12 
Veranstaltet von: Agenda 2030 Kino mit Casablanca,
MuFFFiN, FMGZ Nürnberg e. V., Bluepingu e. V.
Eintritt: Frei
Anmeldung unter: 0911/454824 oder  
reservierung@casablanca-nuernberg.de
Weitere Infos: www.casa.jetzt/agenda



Di 14. März 
19 Uhr

Vortrag „Hormonfrei verhüten“
Pro familia Nürnberg stellt Alternativen zur hormonellen 
Verhütung vor und nimmt sich Zeit für Fragen.  
Referentin: Silke Beissel, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Ort: Online über BigBlueButton 
Veranstaltet von: pro familia Nürnberg  
Eintritt: Einzeln 10  €, Paare 15  €
Anmeldung unter 0911/55 55 25 oder  
nuernberg@profamilia.de

Mi 15. März 
19-20:30 Uhr  

WenDo-Info für Mütter und Pädagoginnen
Selbst stärken – Selbst behaupten – Selbst verteidigen. 
Einblicke in die WenDo Kurse bei AURA.

Ort: AURA Nürnberg e.V., Gleißbühlstr. 10
Veranstaltet von: AURA Nürnberg e.V., 
Anmeldung unter: Kurs Nr. 788
www.aura-nuernberg.de/kurse/kursanmeldung/ 
Info zur Barrierefreiheit: www.aura-nuernberg.de 

Do 16. März  
19 Uhr  

Black Lives in America: „The Woman King“
Afrikanische Kriegerinnen verteidigen ihre Heimat 
gegen die einfallenden Kolonialmächte.  
Danach Filmgespräch mit Danial Eshete (Initiative 
Schwarze Menschen in Deutschland, Nürnberg).
Ort: Casablanca Filmkunsttheater, Brosamerstraße 12  
Veranstaltet von: Casablanca Filmkunsttheater, 
Deutsch-Amerikanisches Institut Nürnberg (DAI)
Eintritt: 9,50  €, Erm.: 7   €, U 25: 6  €, Nbg.- Pass: 5   €   
Weitere Infos: www.casa.jetzt/blacklives_womanking

19 Uhr  „Uns schiebt keiner weg!“

Frauen in der Weimarer Republik, wenig bekannte 
Namen – viel namenloses Engagement! Vortrag und 
Lesung zu Bildungs- und Erziehungseinrichtungen mit 
Klaus Thaler und Musik von Erik Stenzel

Ort: Villa Leon, Schlachthofstraße / Philipp-Koerber-Weg 1
Veranstaltet von: Kulturladen Villa Leon und
Bürgerverein St. Leonhard/Schweinau

Fr 17. März
19 Uhr

Kulturveranstaltung – Frauen Leben Frieden  
Solidarität mit den Kämpfen der Frauen in Iran, Afghanis-
tan und weltweit um Freiheitsrechte, Selbstbestimmung 
und politische Beteiligung.

Ort: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Straße 6 
Veranstaltet von: Gostenhofer Frauentreff und  
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Frauenverband Courage 
& MOiN e.V. 
Weitere Infos: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de



So 19. März  
11 Uhr

„Sie haben meine Seele verbrannt“ 
(Hertha Nathorff). Verfolgte Schriftstellerinnen und  
die Bücherverbrennung 1933.
Vortrag und Lesung von Nadja Bennewitz zum  
80. Jahrestag. Livemusik: Rote Nelken.

Ort: Villa Leon, Schlachthofstraße / Philipp-Koerber-Weg 1 
Veranstaltet von: Deutscher Freidenkerverband 

Di 21. März 
19 Uhr

„Viva la Klitoris“ – und dann? 
Alle reden über sie, wir auch! Gerne mit Euch und Ihnen.

Ort: FMGZ Nürnberg e.V., Fürther Straße 154 RG
Veranstaltet von: FMGZ Nürnberg e.V
Eintritt: 10  €, Erm.: 8  €, für Mitfrauen Frei 
Anmeldung: info@fmgz-nuernberg.de  
Weitere Infos: www.fmgz-nuernberg.de

Do 23. März  
16 Uhr

QuizCafé – Facts & Fiction Frauenhaus 
Bei einem gemütlichen Kaffeekränzchen mit einem  
spannenden Quiz werden alle Fragen rund ums  
Frauenhaus beantwortet.

Ort: Beratungsstelle des Frauenhauses, Frauenholzstraße 1 
Veranstaltet von: Frauenhaus Nürnberg – Verein Hilfe 
für Frauen in Not e.V.
Anmeldung bis 20.3.23 unter:
beratungsstelle@frauenhaus-nbg.de  
Kinderbetreuung auf Anfrage möglich

Fr 24. März 
19:30 Uhr

Literatur ohne Grenzen 
Gusel Jachina, geb.1977 in Kasan (Tatarstan), liest auf 
Russisch und Deutsch aus ihrem dritten Roman und  
Bestseller in Russland: „Wo vielleicht das Leben wartet“.

Ort: Stadtbibliothek Zentrum, Lernwelt/ Ebene L0,  
Gewerbemuseumsplatz 4
Veranstaltet von: Inter-Kultur-Büro mit Unterstützung 
der Stadtbibliothek Nürnberg und dem Bayerischen  
Kulturzentrum der Deutschen aus Russland 
Eintritt: Abendkasse: 8  €, Erm.: 5  €, Nbg.-Pass 4  €

Sa 25. März 
10 Uhr

Frauenfrühstück – Lichtblick im Schatten  
„Es ist besser, ein Licht anzuzünden, als die Dunkelheit 
zu verfluchen“. Weltweit erleben Frauen, Verfolgung, 
Unterdrückung und Misshandlung.

Referentin: Renate Ellmenreich, Pfrin i.R., lebte viele  
Jahre in Nigeria: Projekt: Ein Dorf für Witwen 
Ort: Eckstein, Burgstraße 1-3, Raum 1.01
Veranstaltet von: Dekanatsfrauenbeauftragte im 
evang,.-luth. Dekanatsbezirk Nürnberg 
Eintritt: 15 € einschließlich Frühstück



Sa 25. März 
20 Uhr

Frauenkabarett: Franziska Wanninger
„Für mich soll’s rote Rosen hageln“
Erzählungen von der Jugend, falschen Vorsätzen 
und Dating. Sie singt von den Untiefen des Lebens, 
schwungvoll und pointenreich.

Ort: Kulturladen Loni-Übler-Haus, Marthastraße 60 
Veranstaltet von: Kulturladen Loni-Übler-Haus
Eintritt: Abendkasse: 25  €, Erm.: 20  €  
Kartenvorverkauf: www.eventim.de 
Ohne Vorverkaufgebühren im Kulturladen Loni-Übler-Haus 
Vorverkauf: 22  €, Erm.: 17, Nbg.-Pass: 5  € 
Weitere Infos: 0911/231-11540
www.kuf-kultur.de/loni • www.franziska-wanninger.de

Di 28. März 
17-18:30 Uhr

Satire-Spiel des Lebens – Humorvolle Reise durch 
die Digitale Arbeitswelt 
Auf raumgroßem Spielfeld will der Verein  
erfolgsfaktorFRAU e. V. auf die Ungleichberechtigung  
von Frauen aufmerksam machen! 
Ort: Technische Hochschule Nürnberg, Keßlerplatz 12,
Raum SC009/010
Veranstaltet von: erfolgsfaktorFRAU e.V. 

18:30 Uhr Frauenempfang der Stadt Nürnberg 
Zu dieser Veranstaltung wird persönlich eingeladen.

Ort: Historischer Rathaussaal, Rathausplatz 2
Veranstaltet von: Frauenbeauftragte der Stadt Nürnberg

Do 30. März 
19 Uhr

Black Lives in America:  
„Till – Kampf um die Freiheit“ 
Die fesselnde und wahre Geschichte einer Mutter, deren 
Mut die Welt veränderte. Danach Filmgespräch mit 
Hana Vrdoljak (FAU Erlangen-Nürnberg).

Ort: Casablanca Filmkunsttheater, Stadt Nürnberg,  
Brosamerstraße 12
Veranstaltet von: Casablanca Filmkunsttheater, 
Deutsch-Amerikanisches Institut Nürnberg (DAI)
Eintritt: 8,50  €, Erm.: 6   €, U 25: 5  €, Nbg.-Pass: 4   €   
Weitere Infos: www.casa.jetzt/blacklives_till
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